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PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA                                     

2026  

Prova Prática de Física 

12.º Ano de Escolaridade   |   Despacho Normativo n.º 3/2026, de 23 de fevereiro 

Prova 315 / 1.ª Fase                                                                                   2 Página(s) 

Duração da prova: 90 minutos + 30 minutos de tolerância. 

 

A Prova de Equivalência à Frequência de Física é constituída por uma Prova Escrita (90 minutos) 

e uma Prova Prática (90 minutos + 30 minutos de tolerância). 

Ambas as componentes, escrita e prática, são cotadas para 200 pontos. 

A percentagem a atribuir à componente escrita e à componente prática são, respetivamente, 

70% e 30%. 

 

OBJETO DE AVALIAÇÃO 

O aluno deverá realizar uma das seguintes Atividades Laboratoriais a seguir indicadas:  

- A.L. 1.1 - Lançamento horizontal 
- A.L. 1.4 - Coeficiente de viscosidade de um líquido  
- A.L. 2.1 - Campo elétrico e superfícies equipotenciais 
- A.L. 2.2 – Construção de um Relógio logarítmico 

 

CARACTERIZAÇÃO DA PROVA 

1- Primeiro, será solicitado ao aluno que realize uma das atividades laboratoriais referidas 

nas aprendizagens essenciais acima indicadas. De acordo com as orientações fornecidas, 

o aluno deve ser capaz de: 

- Selecionar o material necessário à atividade de entre o que for disponibilizado. 

- Efetuar corretamente a montagem; 

- Proceder de acordo com o indicado no protocolo; 

- Utilizar a técnica adequada; 

- Cumprir as regras de segurança. 

2- Seguidamente, efetuará o tratamento dos resultados obtidos e responderá às questões 

escritas pós laboratoriais. 
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Quadro 1 - Tipologia, número de itens e cotação 

Componente Itens Tipo de itens 
Número de 

itens 
Cotação do item 

(pontos) 

Prática 
(200 pontos) 

Execução do 
trabalho prático 

---- ---- 100 

Respostas ao 
questionário: Itens 

de construção 
Resposta restrita 

1 a 5 
1 a 5 

10 
15 

 

CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO 

A atividade laboratorial será avaliada por um júri de acordo com uma grelha de observação. 

Nesta prova, a avaliação das questões relativas à atividade realizada será efetuada de acordo 

com os mesmos critérios apresentados para a classificação das respostas da Prova Escrita.  

 

MATERIAL 

O examinando deve ser portador de bata branca, material de desenho e de medida (lápis, 
borracha, régua graduada) e de uma calculadora gráfica.  
O examinando poderá ainda usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta 
indelével, azul ou preta.  
As respostas são dadas na folha de respostas fornecida pela escola (modelo oficial do Ministério 
da Educação, Ciência e Inovação).  
Não é permitido o uso de corretor.  

 

DURAÇÃO 

A Prova Prática tem a duração de 90 minutos + 30 minutos de tolerância. 
 

 

 

FIM 
 

 


