REPUBLICA
7 PORTUGUESA Ny
_ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
EDUCAGAQ, CIENCIA SERVIGO DE PSICOLOGIA E ORIENTAGAO nQE CASQUILHOS
EINOVACAO

Informa-te. Se necessario, pede ajuda.

Servigos de Saude Mental

Diretério de Psicélogos/as | Ordem dos Psicélogos Procurar especialidade(s) do profissional

Encontre uma saida Georreferenciagao nacional de psicdlogos

Portal eu sinto.me Informacéo e recursos sobre saude psicologica e bem-estar

ICAD Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias

Programa Cuida-te Instituto Portugués do Desporto e Juventude

Servigos e Valéncias (gratuito dos 12-30 anos): Consultas de Saude mentale bem-estaremocional,
Corpo e atividade fisica, Alimentagdo, Sexualidade, Comportamentos aditivos

21 892 920 800 www.maillisboa.ipdj.pt | 265 521 200 www.mailsetubal.ipdj.pt

Linhas de Apoio — Chamada gratuita 24 horas

SNS24 | Aconselhamento Psicoldgico 808 24 24 24 - opgdo 4 | 1411 Prevencdo do suicidio

Linhas de Apoio — Chamada paga para a rede fixa nacional ou rede mével

- SOS Voz Amiga www.sosvozamiga.org/

21354 45 45 | 91 280 26 69 | 96 352 46 60 (das 15:00 as 00:30)

- Conversa Amiga www.conversa.pt/

21002 71 59 (das 15:30 as 22:00)

- Telefone da Amizade www.telefone-amizade.pt/

22 208 07 07 (das 16:00 as 23:00)

- Voz de Apoio www.vozdeapoio.pt/

22 550 60 70 (das 21:00 as 24:00)
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