SOBRE 0OS VINCULOS AFETIVOS E A PARENTALIDADE

A nossa Saude Psicologica comeca a ser construida muito cedo, antes ainda de nos
lembrarmos de nés préprios/as. Desde a gravidez até aos dois primeiros anos de vida — os
chamados primeiros 1000 dias de vida — vivemos momentos e transformaces que moldam
a forma como pensamos, sentimos e nos relacionamos, ja adultos/as.

As experiéncias precoces — no que diz respeito a nutri¢ao, ao sono, aos vinculos afetivos, ao

ambiente familiar e comunitdrio — sdo oportunidades Unicas para fortalecer as bases da
resiliéncia e do bem-estar, mas também podem ser fonte de vulnerabilidade(s).

Sabia que...

Durante os primeiros dois
anos de vida, formam-se
mais de 1 milhao de
conexdes neuronais por
segundo.

Criancas que vivem em
contextos favoraveis
desenvolvem melhores
competéncias cognitivas,
linguisticas e
socioemocionais, o0 que
tem impacto ao longo de
todo o ciclo de vida.

As experiéncias precoces
podem ativar ou silenciar
genes, influenciando a
saude psicologica ao longo
da vida.

Problemas de saude
psicolégica no pos-parto
afetam até 1 em cada 5
maes e 1 em cada 10 pais,
com impacto direto na
relacdo com o bebé.



Recursos baseados na Ciéncia Psicoldgica

PARENTALIDADE

Conversamos com dois
profissionais de saude, uma
méae e um pai sobre os
desafios da parentalidade.

STRESSE
PARENTAL

Utilize esta checklist para
refletir sobre o seu nivel de
stresse parental.

Descubra informagao sobre
como comunicar melhor com
criangas e jovens, sobre
Saude Psicologica e outros
temas.

Os vinculos afetivos seguros sdo a melhor protecao da Saude Psicolégica das
criangas. Procurar ajuda psicolégica no periodo perinatal e nos primeiros anos de vida ndo é
sinal de fraqueza — é um passo importante para promover o bem-estar de toda a familia.

#DESAFIO

Explore outros conteudos relacionados com Saude Psicolégica e Bem-Estar em eusinto.me


https://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/2c-b0c51e9d8521c005378b1d65741a5-5-c6c2f2eb7a62-2a20e1we16M0e1hv80e1fde8CsZV
https://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/2c-b0c51e9d8521c005378b1d65741a5-5-c6c2f2eb7a62-2a20e1we16M0e1hv80e1fde8CGxF
https://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/2c-b0c51e9d8521c005378b1d65741a5-5-c6c2f2eb7a62-2a20e1we16M0e1hv80e1fde8COv0
https://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/2c-b0c51e9d8521c005378b1d65741a5-5-c6c2f2eb7a62-2a20e1we16M0e1hv80e1fde8CqGS
https://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/2c-b0c51e9d8521c005378b1d65741a5-5-c6c2f2eb7a62-2a20e1we16M0e1hv80e1fde8CsZV
https://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/2c-b0c51e9d8521c005378b1d65741a5-5-c6c2f2eb7a62-2a20e1we16M0e1hv80e1fde8CGxF
https://mkt.ordemdospsicologos.pt/go/2c-b0c51e9d8521c005378b1d65741a5-5-c6c2f2eb7a62-2a20e1we16M0e1hv80e1fde8COv0

