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No espetdculo Quadros Vivos, acompanhamos a
viagem de duas bailarinas em busca da sua voz na
danca. Durante o seu percurso formativo, marcado
pela inseguranca e pela dificuldade em definir uma
linguagem de movimento auténtica, as bailarinas
debatem-se para encontrar o seu verdadeiro "eu”. Um
Inesperado apagdo tecnologico desvia os seus olhares
do ecrd dos telemoveis e elas entreolham-se,
redescobrindo-se. Encontram um livro velho e
misterioso, que contém um portal mdgico para o
mundo da arte. Mergulhando nesta descoberta visual,
oS quadros ganham vida no palco, numa
metamorfose surpreendente, onde a danga se
encontra com a pintura e a escultura. Esta incrivel
viagem pela historia da arte despoleta a sua propria
transformacgdo interna, inspirando-as a transcender
blogueios criativos e a descobrir novas dimensées
expressivas, revelando um caminho artistico que
Jjamais imaginariam.




Quadros

Quadros das Bailarinas
(2025)

Neste quadro, que inicia o espetaculo, podemos
observar o conflito interno das bailarinas durante a
busca pela melhor forma de se expressarem. Esperam
encontrar inspiragao através de um livro, que contém
um portal magico para o mundo da arte.

Quadro do Desfile Misceldnea de Pinturas e

Esculturas

(Joseph William Turner - Naufrdgio de um Cargueiro - 1810; Van Gogh - Girassdis - 1888;
Gustav Klimt - As Trés Idades - 1905; Gustav Klimt - A Arvore da Vida - 1909; Wassily Kandinsky
- Composicdo VIl - 1913; Erica Alvaro - Peplora - 2025 - criacdo inspirada nas esculturas
classicas)

Neste quadro, as pinturas e esculturas desfilam de
forma deslumbrante, até ao palco, e ficam expostas
em cena, sendo observadas pelas bailarinas. Elas
observam as obras de arte de diversas perspetivas,
tiram notas e partilham os seus pontos de vista. A
abstracao vibrante de Kandinsky (pintor russo); a
beleza solar de Van Gogh (pintor holandés); os ciclos
da vida de Klimt (pintor austriaco); a for¢ca da natureza
de Turner (pintor inglés) e a serenidade classica de
Peplora, contribuem para a miscelanea artistica que
inspira as bailarinas.




Quadro Preto e Quadro a Cores
(1915 - 1930)

Neste quadro minimalista, de Kazimir Malevich, o
pintor procura inspiracao e os poligonos ganham vida e
dan¢cam. Quando o quadro preto aparece, por fim, o
artista fica muito satisfeito. As cores comecam a fluir,
inundando o palco, e a for¢a enigmatica da cor pulsa
no meio do caos criativo, num momento fortemente
inspirado pela arte do pintor norte-americano,
Jackson Pollock.

Quadro das Bailarinas do Degas

(1870 - 1890)

Neste quadro, varias bailarinas, que provém dos
“"Estudos das Bailarinas”, do pintor francés Edgar
Degas, ensaiam arduamente de modo a criar a
coreografia perfeita. Contudo, apesar da sua
dedicagao, as falhas técnicas imprevistas perturbam a
sua busca pela exceléncia. A luta pela perfeicdo opoe-
se a fragilidade da sua estreia em palco, que as conduz
a uma possivel loucura.




Quadro das Esculturas Cldssicas

(Grupo de Laoocoonte - Agesandro, Atenodoro e Polidoro de Rodes - escultores
gregos - Il ou | A.C; Rapto das Sabinas - Giambologna - escultor italiano - 1582; Apolo
e Dafne - Gian Lorenzo Bernini - artista italiano - 1625); Psique Reanimada pelo Beijo
do Amor - Anténio Canova - pintor italiano - 1793; O Pensador - Auguste Rodin -
escultor francés - 1902: Padrdo dos Descobrimentos - Leopoldo de Almeida -
escultor portugués - 1960)

Neste quadro, num ambiente celestial, as estatuas
ganham vida. Numa coreografia de montagem e
desmontagem fluida, as estatuas sdo as esculturas e,
simultaneamente, as escultoras, recriando formas
classicas, barrocas e neoclassicas. Da contemplagao do
Pensador a grandiosidade épica do Padrdo dos
Descobrimentos, cria-se uma ode a arte em
movimento.

Quadro de Guernica
(1937)

Neste quadro, a obra Guernica, do pintor espanhol
Pablo Ruiz  Picasso, ganha vida apdos o
bombardeamento que decorreu durante a guerra civil
espanhola. Figuras em agonia movem-se tomadas pelo
medo da guerra, interagindo em momentos de beleza e
profunda tristeza. O horror e a humanidade dangcam
lado a lado.




Quadro da Sociedade
(2025)

No quadro da sociedade, que ainda nao foi pintado
nem esculpido, mas existe como uma tela da vida
quotidiana, figuras de fato e gravata correm
apressadas para os seus trabalhos. Ndo tém emocodes,
nem reagem a nada, como os automatos. Estdo presas
em rotinas repetitivas. Uma notificacao digital detém o
fluxo, como um virus que se instala. A infecdo causa
nelas uma libertacao de energia abrupta e brutal que
pode ser interpretada de duas maneiras: a libertacao
das suas prisdes existenciais ou um aprisionamento
ainda maior. A energia transborda num climax cadtico,
seguido de um siléncio ensurdecedor.

Quadro Final: Um Urinol? Isto é Arte?

(Algures no limbo)

Neste quadro, o inesperado, Urinol, de Duchamp,
surge como um elemento disruptivo. As figuras de
todos os quadros e esculturas anteriores invadem a
cena em grande comogao. Observam a obra e
conversam umas com as outras, questionando-se
sobre o que veem. Até que uma pergunta é proferida
em unissono: “Isto é arte?”. Para as bailarinas, a
jornada pelo portal do livro culmina neste instante.




A danca, inspirada pelas diversificadas artes visuais,
encontra finalmente o seu caminho expressivo, selando
a sua missao artistica num encontro inusitado e num
dialogo vibrante entre movimento e provocagao
conceptual.
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e Alunos Envolvidos: Quadros das Bailarinas do

Degas (11°G do Curso Técnico Profissional de
Moda da Escola Secundaria dos Casquilhos) - Ana
Bernardo, Esther Sousa, lara Fialho, Inés Silva,
Joana Maria, Jéssica Costa e Marta Marques;
Quadro Preto e Quadro a Cores (3°A da EB
Quinta Nova da Telha) - Amélia Gongalves, Beatriz
Soares, Daniel Trindade, Francisco de Brito,
Helena Varela, Joana Roque, Laura Correia, Laura
Diogo, Luana Semedo, Mafalda Silva, Maria
Alvarenga, Maria Macedo, Sofia Pousadas, Vicente
Chaves e Yanni Freitas; Quadro do Desfile
Misceldnea de Pinturas e Esculturas (12°E do
Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais) -
Carolina Palma, Diana Gouveia, Erica Alvaro,
Leonor Marreiros, Luana Goncalves, Margarida
Esteves, Mariana Alves, Sara Barrela e Sara
Gomes; Quadro de Guernica (11°F do Curso
Cientifico-Humanistico de Artes Visuais) - Beatriz
Almeida, Carla Vaz, Catarina Friza, David Rato,
Duarte Januario, Elisama Gomes, Ema Lopes,
Francisco Ferreira, Francisco Jordao, Inés Gomes,
Jasmine Haider, Leonor Sardinha, Lucia Eichman,
Mara Gongalves, Maria Castanheira, Martim
Moreira, Matilde Libdério, Nuria Gomes, Sahra
Sanchez, Simao Curidao, Sofia Silva, Susana
Silveira, Thays Loyola e Vandy Miguel; Quadro das
Esculturas Classicas (12°E do Curso Cientifico-

Humanistico de Artes Visuais) - Leonor Marreiros,




Luana Gongalves, Margarida Esteves, Mariana
Alves, Sara Barrela e Sara Gomes;
Quadro da Sociedade (11°G do Curso Técnico

Profissional de Moda e 12°E do Curso Cientifico-
Humanistico de Artes Visuais da Escola Secundaria
dos Casquilhos) - Ana Bernardo, Esther Sousa,
Luana Goncalves e Margarida Esteves; Quadro
Final: Um Urinol? Isto é Arte? - todo o elenco

Elenco:

Quadro das Bailarinas - Coordenacdo e Curadoria
de Sofia Caro (12°E do Curso Cientifico-Humanistico
de Artes Visuais) - Sara Barrela e Mariana Alves

Quadros das Bailarinas do Degas - Coordenacao e
Curadoria da professora Catia Meco (11°F do Curso
Cientifico-Humanistico de Artes Visuais, 11°G do
Curso Técnico Profissional de Moda e 10°D do Curso
Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades da
Escola Secundaria dos Casquilhos) - Ana Bernardo,
Bruna Correia, Saloman, Esther Sousa, lara Fialho e
Vandy Miguel

Quadro Preto e Quadro a Cores - Coordenacéo,

Curadoria e Coreografia da professora Fabiana Silva
(3°A da EB Quinta Nova da Telha) - Amélia
Goncgalves, Beatriz Soares, Daniel Trindade, Francisco
de Brito, Helena Varela, Joana Roque, Laura Correia,
Laura Diogo, Luana Semedo, Mafalda Silva, Maria,




Alvarenga, Maria Macedo, Sofia Pousadas, Vicente
Chaves e Yanni Freitas

Quadro do Desfile Misceldnea de Pinturas e
Esculturas - Coordenacao e Curadoria da professora
Helena Oliveira, coreografia de Sofia Caré (12°E do
Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais e 3°A
da EB Quinta Nova da Telha) - Diana Gouveia,
Francisco de Brito, Leonor Marreiros, Luana
Gongalves, Margarida Esteves, Mariana Alves, Sara
Barrela e Sara Gomes

Quadro de Guernica - Coordenacao e Curadoria dos
professores Alcino Goncalves, Carlos Jorge e Céatia
Meco, coreografia de Sofia Caré (11°F do Curso
Cientifico-Humanistico de Artes Visuais) - Beatriz
Almeida, Ema Lopes, Leonor Sardinha e Thays Loyola

Quadro das Esculturas Cldssicas - Coordenagao e
Curadoria do professor Anténio Soares, coreografia
de Sofia Caré (12°E do Curso Cientifico-Humanistico
de Artes Visuais) - Leonor Marreiros, Luana Gongalves,
Margarida Esteves, Mariana Alves, Sara Barrela e Sara
Gomes

Quadro da Sociedade - Coordenacado, Curadoria e
coreografia de Sofia Caré6 (11°G do Curso Técnico
Profissional de Moda e 12°E do Curso Cientifico-
Humanistico de Artes Visuais da Escola Secundaria dos
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Casquilhos) - Ana Bernardo, Esther Sousa, Luana
Gongalves e Margarida Esteves

Quadro Final: Um Urinol? Isto é Arte? - Coordenacgao
e Curadoria das professoras Helena Oliveira e Helena
Sardinha Pereira, coreografia de Sofia Caré (Todo o
elenco)

Desenho de Luz, Edicdo de Video, Montagem e
Operacéo Técnica (som e luz): André Sousinha

Captacao de Video e Fotografia: Carolina Dias

Producdo: Eduarda Salgueiro e Helena Sardinha
Pereira
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Lina Heitor, Maria Eduarda Salgueiro e Helena
Sardinha Pereira
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