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INFORMACAO

Prova de Educacao Fisica

3° Ciclo do Ensino Basico | Decreto-Lein.2 55/2018, de 6 de julho

Prova codigo 26

INTRODUGCAO:

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia da

disciplina de Educacdo Fisica — cédigo 26, a realizar no ano letivo de 2023/2024.

Os alunos dispensados de realizar a componente pratica, conforme previsto na legislagdo, a

classificacdo final, sera obtida através da realizacdo da componente escrita.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliacdo;
e Caracterizacdo da Prova;
e Material;
e Duragao;

e Critérios gerais de classifica¢ado.

OBJETO DE AVALIACAO:

A prova permite avaliar as aprendizagens através do nivel de desempenho na disciplina de
Educacao Fisica, em articulagdo com as aprendizagens essenciais e perfil do aluno no final do 32

ciclo, como a seguir se sistematiza.
o Aptidao Fisica (Fitescola) — Testes de avaliagdo da aptiddo fisica — aptiddo muscular;
o Desportos coletivos (Andebol; Basquetebol; Futebol; Voleibol)
- AcOes técnicas ou técnico taticas fundamentais

Andebol — rececao, passe, drible, remate;
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Basquetebol — rececdo, passe, drible, lancamento;
Futebol — passe, desmarcacgdo, rece¢do, condugao, remate;
Voleibol — passe frente, servigo por baixo

o Desportos individuais
- Atletismo (corrida de velocidade)
- Ginastica (elementos gimnicos no solo ou saltos bdsicos no mini trampolim)

- Ténis de mesa (servigo, batimentos/troca de bola)

CARACTERIZACAO DA PROVA:

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica é composta por uma componente pratica

com 3 grupos, realizada nos espacos e instalagdes desportivas da escola.

Para os alunos dispensados da componente pratica, conforme previsto na legislacdo, a prova

escrita, sera realizada numa sala de aula.

Grupos Conteudos Itens Caraterizagao
Grupo | Aptidado Fisica 3itens Exercicio critério/Fitescola
Grupo Il Desportos coletivos 5 itens Exercicio critério
Grupo lll Desportos individuais 5 itens Exercicio critério

Os alunos dispensados de realizar a componente pratica, conforme previsto na legislagdo, a

classificagdo final, sera obtida, apenas, na realizagdao da componente escrita.

Grupos Itens Componente Caraterizagao

Grupo | 4 ltens

Grupo Il 8 Itens Questdes de escolha multipla, verdadeiro ou falso e
Grupo llI 8 Itens Escrita substituicdo de letras, por termos de modo a tornar
Grupo IV 8 Itens essa afirmacdo verdadeira.

Grupo V 8 Itens

Grupo VI 4 ltens
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MATERIAL:

Para a realizacao da prova pratica, é necessario trazer material ajustado a aula de Educacao Fisica

(cal¢do, camisola / fato de treino, sapatilhas/ténis e meias).

Para a realizacdo da prova escrita, é necessario trazer esferografica.

DURAGAO:

O Exame de Equivaléncia a Frequéncia tem a duragdo de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicacdo

ultrapassar este limite de tempo.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO:

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificagcdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

Grupo | Componente Competéncias Cotagdo

Realiza os testes de aptidao fisica sendo o seu éxito
Grupo | avaliado em funcdo do programa Fitescola, para a 30 pontos
sua idade e sexo.

Realiza os diferentes gestos técnicos e taticos dos
Grupo i desportos coletivos em situagdo de exercicio
pratica

. 40 pontos
Il critério e de acordo com as respetivas

componentes criticas de éxito.

Realiza os gestos técnicos dos desportos individuais
Grupo

i em situacdo de exercicio critério e de acordo com | 30 pontos

as respetivas componentes criticas.

Total da Prova | 100 pontos

A componente pratica, tem uma classificagdo total de 100 pontos (percentuais).
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Grupos Componente Competéncias Cotagao
Grupo | Testar os conhecimentos relativos ao atletismo 10 pontos
nas varias corridas e saltos.
Grupo Il Testar conhecimentos dos diferentes gestos | 20 pontos
Grupo Il técnicos e taticos, das varias modalidades, de | 20 pontos
Grupo IV Escrita acorf:io con as respg'slvas com.ponentes criticas, e [ pontos
as situacOes especificas de jogo de cada uma
Grupo V del 20 pontos
elas.
Testar os conhecimentos dos desportos de
Grupo VI raquete relativos ao objetivo do jogo, as regras, | 10 pontos
terminologia, a fungdo e modo de execuc¢do das
acOes técnico-taticas.
Total escrita ‘ 100 pontos

A componente escrita, tem uma classificacdo total de 100 pontos (percentuais).
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