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Dia Europeu do Desporto na Escola - 30 de setembro 
Ano 2023 - Desportos na Natureza  

A comemoração da Semana Europeia do Desporto 

tem como objetivo promover o desporto e a atividade  

física em toda a Europa, através da realização de um 

conjunto  alargado de atividades dirigidas a toda a 

população, independentemente  da idade ou do nível de 

preparação física.
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Dia Mundial da Alimentação - Semana da Alimentação 

No âmbito da comemoração do Dia Mundial da Alimentação, 
durante o estudo dos nutrientes e dos alimentos, os alunos que 
frequentam o CAA, foram à praça comprar legumes e fizeram 
uma sopa que comeram e ofereceram aos colegas. Mais, 
compraram fruta e fizeram espetadas que colocaram no bar da 
escola.
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Dia Mundial da Alimentação - Semana da Alimentação 

No âmbito da comemoração do Dia Mundial da Alimentação, realizou-se uma atividade de 

articulação curricular, interdisciplinar e interciclos, que alunos de todos os níveis e ensino da 

escola. Eta atividade está inserida nas programações sobre Alimentação Saudável: "Como fazer 

queijo fresco". Os alunos mais velhos ajudaram a concretizar esta atividade para os colegas mais 

novos da PRÉ e 1º CEB.



Escola Básica da Quinta Nova da Telha/ 1º Período     

Natal

Os alunos do 2º e 3º ciclos construíram adornos de Natal com 
recurso a materiais recicláveis e outros que apanharam no pátio 
da escola. 
Podemos também ver os trabalhos dos alunos dp pré escolar, 
realizados no âmbito do concurso ά9ǎǘŜ ano a árvore de Natal é 
ŀƳŀǊŜƭŀέ. 
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Mercadito de Natal

Nos últimos dias de aulas do 1º período realizou-se um 
mercadito de Natal com presentes que os alunos ofereceram 
para troca ou para vender a um preço simbólico ou como 
prémio de jogos e com bolos/bolachas da época que os alunos e 
as suas famílias fizeram.



Escola Básica da Quinta Nova da Telha/ 2º Período

Semana dos Elogios e dos Afetos

Comemorámos a semana dos afetos com diversas atividades 
para os alunos dos diferentes níveis, realizadas no polivalente.
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Dia da Mãe

Exemplo de um trabalho realizado pelos alunos do 2º e 3º ciclos, 
no âmbito da comemoração do Dia da Mãe.
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Limpeza da praia Copacabana, no Barreiro

No dia 7 de junho os alunos do Clube Eco-Telha procederam à 
limpeza da praia Copacabana, concelho do Barreiro. 
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Cestos para transportar a fruta e o pão 

As funcionárias que trabalham mais diretamente com os alunos 
da pré-escolar e do 1º ciclo construíram cestos para transportar 
a fruta e o pão para cada uma das salas de aula, recorrendo a 
materiais que reciclaram e deram uma nova vida, por exemplo 
aos garrafões do detergente de lavar a loiça.
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Exposições na Biblioteca.

No âmbito da comemoração do Dia da Água, após estudo do tema Água e enquanto estudavam 
os Animais, na disciplina de C Naturais, os alunos realizaram trabalhos com recurso a materiais 
que reutilizaram. Estes trabalhos foram expostos na Biblioteca. Aqui foram expostos trabalhos 
das diferentes disciplinas, por exemplo, a última exposição foi sobre ά!ǎ primeiras comunidades 
ǊŜŎƻƭŜŎǘƻǊŀǎέΣ trabalhos realizados no âmbito da disciplina de História, pelos alunos do 7º ano.
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Trabalhos diversos, realizados no âmbito curricular.

Os alunos do pré-escolar realizaram trabalhos com recurso a 
materiais em desuso que reutilizaram, dando-lhes uma nova 
vida. Por exemplo, no dia em que trabalharam a história da 
Branca de Neve e os Sete Anões. Outro exemplo, são os 
carimbos que construíram a partir de batatas.
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Trabalhos realizados em EV e ET

No âmbito das disciplinas de EV e ET, os alunos realizaram 
distintas construções ao estudar os materiais e  recorrendo a 
matérias que reutilizaram para montarem estruturas que 
suportem algum peso e elaboraram separadores para os seus 
dossiers, utilizando folhas de jornal, por exemplo.
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Trabalhos realizados em EV e ET

Mais trabalhos realizados no âmbito das disciplinas de EV e ET, 
com recurso a materiais que os alunos reaproveitaram, 
reciclaram e deram uma nova vida.
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Visita de estudo à Mata Nacional da Machada 
Visita de estudo ao Parque da Cidade no Barreiro

Um grupo de alunos dos 2º e 3º ciclos deslocaram-se nos 
transportes coletivos do Barreiro até à Mata Nacional da 
Machada onde praticaram diversas atividades ao ar livre. E, 
num outro dia, deslocaram-se a pé ao Parque da Cidade onde 
realizaram distintas atividades ao ar livre e observaram os seres 
vivos que ali têm o seu habitat.
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Lixo útil

No âmbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento os alunos realizaram diversos trabalhos 
dando utilidade ao lixo.
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A horta da sala A

Os alunos do ensino pré-escolar construíram e 
fazeram a manutenção da sua  nova horta, assim 
como dos canteiros ajardinados.
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Canteiros ajardinados

Os alunos do Clube Eco-Telha  fizeram a manutenção dos canteiros ajardinados ao longo do ano, com a 
monda das ervas daninhas e a rega.
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A horta da Telha

Com a colaboração da CMB os alunos do Clube Eco-Telha 
construíram uma horta biológica e procederam à sua 
manutenção.


